Тест «Понимают ли тебя родители?»
Признайся, тебе очень хочется, чтобы родители тебя понимали. И в то же время ты иногда чувствуешь, что между тобой и ними простирается пропасть. А это очень тяжело, когда самые родные и близкие люди не могут понять, почему ты поступаешь именно так, а не иначе, не могут смириться с твоими привычками, не разделяют твоих интересов. Чтобы выяснить, насколько сложно тебе бывает заручиться поддержкой своих родителей, советуем тебе ответить на вопросы нашего следующего теста. Полученный результат выявит, не переросло ли ваше взаимное непонимание в ожесточенное противостояние? 
 	Далее приведены утверждения, с которыми тебе предстоит согласиться или не согласиться.

1. Я стараюсь не доставлять родителям неприятностей.
2. Мне каждое утро готовят завтрак.
3. Я считаю, что родители должны иногда ходить на родительские собрания.
4. Мне приятно, когда родители покупают мне вещи.
5. Родители никогда не просят меня сделать потише, когда в моей комнате играет музыка.
6. Я не прячу от родителей свой дневник.
7. Родители знают моих друзей в лицо и узнают их голоса, если те звонят мне по телефону.
8. Родители не ставят никого мне в пример.
9. Я не знаю, что такое «домашний арест».
10. Никто из родителей не настаивает, чтобы я сделал(а) выбор в в пользу той профессии, которая позволит мне продолжить семейную династию.
11. Родители иногда просят дать им почитать те книги, которые читаю я.
12. Родители советуются со мной по поводу приобретения каких либо вещей и распределения семейного бюджета вообще.
13. Отправляясь в гости к дальним родственникам, родители не принуждают меня следовать за ними.
14. В моей комнате порядок навожу только я сам(а).
15. Мои родители не так уж сильно «отстали от жизни».

 	Чем чаще тебе пришлось согласиться с приведенными высказываниями, тем больше доверия со стороны родителей ты удостоен. Сосчитай, сколько раз ты кивнул головой в знак согласия, и начисляй за это по одному баллу.
От 11 до 15 баллов – тебе повезло в том, что, родители тебя понимают, во всяком случае, всей душой к этому стремятся.
 	Самое главное – одно они уяснили совершенно четко: ты самостоятельный человек, который нуждается не в нравоучениях и упреках, а в доверии и поддержке. Поэтому они стремятся глубже понять, чем ты интересуешься, давать тебе советы, а не приказы. Ты в свою очередь можешь им немного помочь.
 	При любом удобном случае говори, что тебе приятно, когда они обращаются с тобой как с вполне взрослым человеком, что это лучшая поддержка, которую они могут тебе оказать.
От 6 до 10 баллов – найти общий язык с родителями тебе не всегда просто. Быть может, они просто напросто «люди старой закалки». В любом случае, не жди, что без усилий с твоей стороны тебе удастся преодолеть проблему. Имеет смысл не просто говорить им, что ты уже взрослый и самостоятельный человек, надо доказывать это изо дня в день на деле. Вот увидишь, немного терпения, – и ваши отношения преобразятся.
От 0 до 5 баллов – похоже, твои родители понимать тебя отказываются. Но неужели они такие «привередливые»? А не отличаешься ли ты сам(а) таким качеством. Старайся сделать все, от тебя зависящее, чтобы твоим родителям было не так сложно искать к тебе подход. Ведь не только они должны быть заинтересованы в том, чтобы между вами установилось взаимопонимание. А еще помни, что ни один человек не способен понимать другого на сто процентов. Но ты, без сомнения, должен к этому стремиться. Так что еще раз подумай, может быть, твои отношения с родителями не так безнадежны, какими тебе представляются?
Тест «Понимают ли тебя друзья?»
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